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Familienteam -

ein Training für Mütter und Väter mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter

Liebe Eltern,

alle Mütter und Väter wünschen sich, liebevolle und kompetente Eltern zu sein. Im Alltag merken sie, dass dies gar nicht so leicht ist und oft schon Kleinigkeiten das friedliche Miteinander gewaltig durcheinanderbringen können. Die Klippen des Familienalltags erfolgreich zu meistern und auch noch Zeit für sich und die Partnerschaft zu finden, ist eine schwierige Aufgabe, auf die niemand so recht vorbereitet ist. Kursziel des Elterntrainings „Familienteam“ ist es, Mütter und Väter stark zu machen für die Herausforderungen einer jungen Familie. Eltern, die in der Erziehung sicher sind, können diese Stärke an ihre Kinder weitergeben. Beim Elterntraining „Familienteam“ finden Sie Antworten auf Ihre Fragen:

· Was kann ich tun, wenn mir mein Kind auf dem Kopf herumtanzt?

· Wie setze ich liebevoll und bestimmt Grenzen?

· Wie schaffen wir „Dauerbrenner“ gemeinsam aus der Welt?

· Wie sorge ich für mich selbst und tanke nach einem anstrengenden Tag wieder auf?

· Wie können wir uns bei der Erziehung Unterstützung holen, vom Partner, von Freunden und von der Familie?

· Was kann ich tun, damit brenzlige Situationen erst gar nicht entstehen?

· Wie schaffe und bewahre ich eine innige Beziehung zu meinem Kind?
Methoden:
Kurzvorträge, Gruppenarbeit, Fallarbeit, Rollenspiele, Diskussion im Plenum. Sie üben im geschützten Rahmen, in einem eigenen Raum. Sie werden von zertifizierten Trainern/Trainerinnen unterstützt, Schritt für Schritt Ihre Stärken auszubauen und neue Kompetenzen zu erwerben.

Kursangebot aktuell:
Familienteam Grundkurs 1:
 Mi. 30.01.2019   19:00 Uhr bis 22:00 Uhr
 Mi. 13.02.2019   19:00 Uhr bis 22:00 Uhr






Mi. 27.02.2019   19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Mi. Termin nach Vereinbarung
Aufbaukurs 1: 5 Termine nach Vereinbarung
Kosten:

·  140 Euro pro TeilnehmerIn für den Grundkurs (12 Stunden = 4 Einheiten)

·  170 Euro pro TeilnehmerIn für den Aufbaukurs (15 Stunden = 5 Einheiten)

·  es besteht die Möglichkeit, die Kursteilnahme zu bezuschussen


Veranstaltungsort:
Tagesgruppe Marienkäfer
Marienbaderstr. 4

80937 München

Kursleiterin / Kursleiter
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Christine Mayerhofer
Diplom Sozialpädagogin,

FamilienTeam-Trainerin, ProfiTeam-Trainerin, KlasseTeam-Trainerin

Psychodramatherapeutin für Kinder

Leiterin einer sozialpädagogischen Tagesgruppe

Mutter eines Sohnes  

Tel: 089/ 31198797

Fax 089/ 31198798
mobil: 0170/3883753  
christine@familienteamkurse.de
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	Annegret Wanetschek
Diplom Sozialpädagogin,

FamilienTeam-Trainerin, ProfiTeam-Trainerin, 

Psychodramatherapeutin für Kinder

Leiterin einer sozialpädagogischen Tagesgruppe

Gestalttherapeutin / Rompc-Trauma-Therapeutin / Heilpraktikerin (HPG)

Tel: 089/ 4190 14 84
Fax 089/ 4190 14 85
mobil: 0179 255 90 96
annegret@rabennest.de
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	Robert Schauder

Diplom Sozialpädagoge,

FamilienTeam-Trainer / Trainer für Gewaltprävention
Leiter einer sozialpädagogischen Tagesgruppe

Systemischer Therapeut und Coach 

Vater von vier Kindern 

Tel: 089/ 311 73 26
Fax 089/ 311 73 26

mobil: 0152 29 58 5338
schaudertg@aol.com


Weitere Infos:      www.familienteamkurse.de  und  www.ulteamativ.de
Bei Rückfragen oder Interesse an einem Familienteamkurs wenden Sie sich gerne an uns!

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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